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Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр 

образования с. Мейныпильгыно» для 1 – 4 классов на 2023 – 2024 учебный год (далее – 

учебный план), реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Центр образования села Мейныпильгыно», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. В целях удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно». 

 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

СанПиН 1.2.3685-21 в действующей редакции.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Центр образования села Мейныпильгыно» начинается – 01.09.2023 г. и заканчивается – 

24.05.2023 г. 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя. 

В 2023 – 2024 учебном году в МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно» 

сформированы следующие классы: 1 класс, 2/3 – класс-комплект, 4 класс. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «Центр образования с. 

Мейныпильгыно» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 



Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3 039 часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков за счѐт урока физической культуры; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Учебные занятия проводятся только в первую смену. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. 

Во время занятий (урочной и внеурочной) деятельности выполняется перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет  40 

минут, за исключением 1 класса. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе в первом 

полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Домашнее задание выдается строго в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 с учетом 

возрастных, психофизических особенностей, способностей и интересов обучающихся. 

Домашнее задание не превышает 1/3 объема классной работы по предметам, тесно 

связанным с классным урочным занятием, по своему содержанию является логическим 

продолжением прошедшего урока, служит базой для подготовки следующего. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классе - 2 ч. Домашние задания по ИЗО, музыке, технологии, ОРКСЭ выдаются только в 

виде творческих работ (кроме исследовательских работ и рефератов). 

С целью профилактики переутомления в МБОУ «Центр образования с. 

Мейныпильгыно» предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул между четвертями в течение учебного года составляет не 

менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность периодов учебного времени и каникул устанавливается Календарным 

учебным графиком начального общего образования. 

В МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно» языком образования является 

русский язык. 

В основу учебного плана МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно» на 

2023 – 2024 учебный год положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объема. 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ «Центр образования с. 



Мейныпильгыно», и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 
«Основы светской этики». 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года, утвержденной Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 28.12.2021 г. № 3894-р, и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 г. № ТВ-2859/03, в целях реализации проекта «Самбо в школу» в 

образовательной организации, МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно» реализует 

третий час физической активности за счет часов спортивной секций «Самбо» в рамках 

внеурочной деятельности. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно». Осуществляется в 

формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещение музея, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 



Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «Центр образования с. 

Мейныпильгыно». МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно» предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом возможностей МБОУ «Центр образования с. 

Мейныпильгыно», образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 

372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Центр 

образования с. Мейныпильгыно». 

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся устанавливаются 

Календарным учебным графиком начального общего образования. 

 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–3-й Контрольная работа  

4-й Всероссийская проверочная работа 

Литературное чтение 2–4-й Контроль техники чтения со смысловым 

заданием 

Иностранный язык (английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Математика 
2–3-й Контрольная работа 

4-й Всероссийская проверочная работа 

Окружающий мир 
2–4-й Контрольная работа 

4-й Всероссийская проверочная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Изобразительное искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Музыка 2–4-й Среднее арифметическое накопленных 



текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Технология 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Физическая культура 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Литературное чтение (часть 

формируемая участниками 

образовательных отношений) 

2-3-й Проект.  

Проектный продукт (индивидуально от 

каждого обучающегося): рисунок или 

презентация, или книжка-малышка. 

 

 



Учебный план начального общего образования  

МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно» 

на 2023- 2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю 

Всего К 

финансирова

нию 
I II III IV 

Обязательная часть (80 %) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 12 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык - 2 2 2 6 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 

(Модуль «Основы светской этики») 
- - - 1 1 

1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 3 

Музыка 1 1 1 1 4 3 

Технология Технология 1 1 1 1 4 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 6 

Итого: 20 22 22 23 87 76 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений (20%) 1 1 1 0 3  

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю 

Всего К 

финансирова

нию 
I II III IV 

Русский язык и литературное 

чтение 
Литературное чтение 1 1 1 0 3 

2 

Итого: 1 1 1 0 3 - 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 76 

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

 

 

Из-за низкой наполняемости классов в 2023 – 2024 учебном году в МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно» сформирован класс-

комплект из обучающихся 2-3 классов. Во 2/3 классе-комплекте все учебные предметы, за исключением русского языка, математики и 

окружающего мира ведутся совместно. 
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